FUN SCHRIJFTIPS VOOR DE VAKANTIE
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Zomervakantie; wel of niet oefenen met schrijven?

De zomervakantie duurt lang! Ervoor lukt schrijven vaak goed maar na de vakantie hebben veel
kinderen moeite het schrijven weer goed op te pakken. Dan moeten ze weer goed nadenken over het
schrijven terwijl dit eigenlijk geautomatiseerd zou moeten zijn. Dat is jammer!

Wij geven graag leuke oefen ideeen en tips om deze terugval te voorkomen.

Belangrijk: o
- Laat je kind schrijven met de letters (verbonden of blokletters) die hij op school aanleert
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Waar let je op? O

Correcte en dynamische pengreep

* Vanaf 4,5 jaar oefen je het potlood vast te houden tussen duim en wijsvinger

* De middelvinger ligt onder het potlood! Is dit lastig? Laat de vingers onder het potlood
een knikker, gummetje of iets anders kleins vasthouden.

Letters met goed startpunt en richting (schrijfspoor) schrijven

* Dea, d, g c o0, q zijn de | uur letters en beginnen op | uur op een denkbeeldige klok.
Schrijf ze met een rond buikje tegen de klok in; eerst omhoog met een rond boogje!

Aan Boord

Letterlijnkaarten Blokschrift
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Praktijk voor Kinderfysiotherapie, Logopedie & Coaching
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LEOKE MOP?
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Linkjes *
* Schriften, Io_ssei:hrijfvellen en stlc_:kervel plakregels van de
Schrijfvriend. Kies de juiste liniatuur met hulplijntjes!

* Knip de stickerregels op maat en plak ze op om tekstjes
netjes bij plaatjes en tekeningen of op kaarten te schrijven.
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Letterkaart Aan Boord  Stickervel de Schrijfvriend
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Praktik voor Kinderfysiotherapie, Logopedie & Coaching

Is schrijven na deze tips nog altijd moeilijk? f
Kinderfysiotherapie kan wellicht helpen. Neem gerust contact op voor meer mformatle’

Ook als je je je bijvoorbeeld zorgen maakt om het volgende:
* Mijn kind is onhandig in de gymles bij vaardigheden als klimmen, vangen, springen en hinkelen

* Mijn kind is onhandig in dagelijkse activiteiten zoals aan- en uitkleden, tas inpakken, tafel afruimen

* Mijn kind schrijft erg slordig en heeft een slechte pengree
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Kijk voor meer leuke tips op KennemerFysio.nl onder downloads
v" Knippen
v Kleien

v" Veterstrikken
v' Macaronimannetje maken
v Knuffels halen en mikken

v' Kikkersprongen maken
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Praktijk voor Kinderfusiotherapie, Logopedie & Coaching




